
スポーツ刈り 

＜サイド～バックのチェック＞ 

① 正面から見て、サイドの刈り上げた面の角度・もみあげの長さが合っている。 

  

② 刈り上げた面が直線で繋がっている。 

   

③ もみあげ〜ネープのアウトラインの左右の長さが左右合っている。 

   

 

 

 

 

 

＜TMP上のチェック＞ 

④ 前髪が正面に対してスクエアにカットできている。 
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⑤ モヒカンと TMP下のガイドラインが繋がっている。 

 

 

 

 

 

 

 

⑥ ブロッキングライン上のコーナーチェックができている。 

 

 

 

 

 

 

 

⑦ モヒカンラインのコーナーチェックができている。 

 

 

 

 <その他> 

⑧ アウトサイドカットのシザーワークができている。 

 

 

 

 

 

⑨ 引き直バサミ、押し直バサミのシザー開閉ができている。 

・引き直バサミ（薬指開閉でできている） 
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・押し直バサミ（親指開閉でできている） 

 

   

 

 

 

 

 

   

 

⑩ 20分以内にカットできる。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


