
提案 lesson１  次の要望に対してどのような前髪を提案をしますか？長い前髪か、短い前髪かを選択してください。 

要望① 若く見られたい  提案： 長い前髪 ・ 短めの前髪 

要望② 大人っぽく見られたい  提案： 長い前髪 ・ 短めの前髪 

 

提案 lesson２ロングのお客様がご来店されました。長さをバッサリ切ろうか、切らずに今のままをキープしようか迷ってい

ます。次の要望に対してバッサリ切るか、今のままをキープするかどちらを提案しますか？ 

要望① 大人っぽく見られたい   提案： バッサリ切る ・ 今のままをキープ 

要望② 若く見られたい   提案： バッサリ切る ・ 今のままをキープ 

 

提案 lesson３ボブにしたいというお客様がご来店されました。どんなボブにすれば良いか悩んでいます。次の要望に対して

どんな提案をしますか？それぞれ該当するものを選択してください。 

要望①かっこいい大人の女性 

◆バング： 長めに作る ・ 短めに作る  

◆全体の長さ： 肩ぐらいの長さのボブ ・ あごラインくらいのショートボブ 

◆セット: ストレート ・ 毛先を内巻にワンカール  

要望②かわいく若く見えるようにしたい 

◆バング： 長めに作る ・ 短めに作る  

◆全体の長さ： 肩ぐらいの長さのボブ ・ あごラインくらいのショートボブ 

◆セット: ストレート ・ 毛先を内巻にワンカール  

 

提案 lesson４ 3 か月ほど前にショートボブにされたお客様がご来店されました。今回もショートボブを希望しています。

どんなショートボブにしたらいいか迷っています。次の要望に対してどんな提案をしますか？ 

要望①かっこいい大人の女性、スッキリしたい 

◆バング： 長めに作る ・ 短めに作る  

◆全体の長さ：  あごラインくらいの長めに設定 ・ 耳が隠れるくらいの短めに設定 

◆ウエイトの位置： 高め ・ 中間 ・ 低め 

◆セット: ストレート ・ 自然にブロー ・ ふんわり丸みのある内巻き 

要望②若く見えるようにしたい。特にかわいく見られたいとか、かっこよく見られたいとかはない。 

◆バング： 長めに作る ・ 短めに作る  

◆全体の長さ：  あごラインくらいの長めに設定 ・ 耳が隠れるくらいの短めに設定 

◆ウエイトの位置： 高め ・ 中間 ・ 低め 

◆セット: ストレート ・ 自然にブロー ・ ふんわり丸みのある内巻き 

 

 



提案 lesson５  次のお客様にはどのような前髪を提案をしますか？ 

■お客様情報 ４０代、女性。顔型はえらはりベース顔。要望は、若くみせたい。 

■提案  

前髪の横幅： 黒目外側 ・ 目じり ・ 目じりより外側 

前髪の奥行： ノーマル ・ ＴＰ ・ ＲＰ 

前髪の長さ： ロング ・ 目の付近 ・ ショート 

 

提案 lesson６  次のお客様にはどのような提案をしますか？印象のコントロールと、似合わせの理論をものに選択してくだ

さい。 

■お客様情報 顔型は逆三角形型。現在はセミロングの長さ。要望は、大人っぽくでも、かわいくみせたい。 

■提案 

インフォルム 

前髪の種類： ロング ・ シースルー ・ 目の上でぱっん 

顔回り： つくらない ・ 頬骨から姫バング ・ 顎下からレイヤー 

アウトフォルム 

全体の長さ： 変えない ・ ミディアム ・ ショート 

ウエイトの位置： 高め ・ 中間 ・ 低め 

セット: ストレート ・ 自然にブロー ・ ふんわり丸みのある内巻き ・ ゆるウェーブ ・巻髪 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


